
Perversion – Nous la faire à l’envers, c’est Ça  ?   
En partenariat avec  Agir avec les Bonnes Mères

L’inceste est la perversion
(Dr Paul-Claude RACAMIER).

Une épidémie mondiale d’abus sexuel Une épidémie mondiale d’abus sexuel 
empoisonne nos tribus depuis des siècles. 

10 % de la population française 
est encore victime d’inceste en 2023.

1 fille sur 5.
1 garçon sur 12.

Au niveau mondial, 38% des femmes sont 
abusées sexuellement selon l’OMS.1 personne 
sur 5 dans le monde tous sexes confondus 
selon les études de l’Union Européenne.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

Voir le documentaire sur You Tube



Perversion – Une Affaire Freud où certains abusent   
En partenariat avec  Agir avec les Bonnes Mères

Les enfants avec 
des pulsions 

sexuelles sur les 
adultes ?

Les enfants 
victimes des 

pulsions sexuelles 
des adultes ?

A vous de choisir
entre la théorie de l’Œdipe et la réalité des chiffres  

Théorie de l’Œdipe 
inconscient

(1899, FREUD)

Conscience du stress 
post-traumatique 

(1982, PTSD, APA)

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Son père était un 
pervers qui abusait 
ses propres enfants. 

Perversion – Une Affaire Freud avec 2 vaches sacrées   
En partenariat avec  Agir avec les Bonnes Mères

« Entre 2 ans et 2 ans et
demi, ma libido s’est
réveillée envers ma
mère, et cela à
l’occasion du voyage fait

Freud victime d’inceste
Oh, la vache ! De sacrés parents…

Inceste par 
Papa

Inceste par 
Maman

ses propres enfants. 
Freud  avoue cela

le 8 février 1897 dans 
une lettre. Cette lettre 

sera publiée pour la 1ère

fois en 2006.

« Tout sauf la vérité »
Alice Miller 

l’occasion du voyage fait
avec elle de Leipzig à
Vienne, au cours duquel
nous avons dû passer une
nuit ensemble et où il
m’a certainement été
donné de la voir nue. »

Sigmund Freud

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

Alice Miller 
Freud invente une théorie où l’enfant
devient le pervers sexuel. Une théorie
pour inverser les rôles. Une théorie pour
retourner la situation dans le domaine des
pulsions et de la compulsion. Probablement
le hold-up scientifique du siècle pour
protéger l’image des bonnes familles…



Neurosciences du 
stress post-traumatique

• Découverte du circuit
amygdale-hippocampe-
insula-COF (ou schémas).

• Découverte de la
dissociation, de la

Perversion – Du déni social à la mémoire traumatique   
En partenariat avec  Agir avec les Bonnes Mères

• L’enfant vu pervers
(1899).

• Théories avec des
pulsions chez l’enfant.

• Déni de la douleur.
• Tabou des abus sexuels.
• Secret dans les familles.

Psychologie de 
l’inconscient  avec des 

théories « alibi »

• Conscience de l’impact
des chocs, des manques
et des abus (1982).

• Découverte du cerveau.
Réalités du corps et du
stress prises en compte.

• Lucidité sur les tensions
subies, pulsions répétées.

stress post-traumatique • Découverte de la
dissociation, de la
compulsion et des
fausses croyances
toxiques.

• Affaire Freud où le père
de Freud était le vrai
« pervers » de l’histoire et
la mère de Freud la douce
coquine « nue ».

• Enjeux avec la vérité.

Révolution des 
nouvelles technologies 

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

nouvelles technologies 
et de l’information



Cortex Insulaire
Hippocampe

 Intégration mémorielle

Amygdale
 Direction réactionnelle
Dr Joseph LEDOUX
Dr Christophe ANDRÉ

Système nerveux neurovégétatif
Activation du stress sensorimoteur

 La mécanique tension / détente du mouvement
Dr Henri LABORIT
Dr Hans SELYE

Perversion – La révolution du cerveau des émotions   
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Mères

Cortex Insulaire
Orientation émotionnelle
Bon sens et bon goût
 Dr Antonio DAMASIO
Dr Gerhard ROTH

Hémisphères du cerveau
 Traitement des données dans l’Espace –Temps
Logique dans l’Espace et sens dans le Temps

 Dr Roger SPERRY

 Intégration mémorielle
Dr Eric KANDEL

Dr Murielle SALMONA

Le cerveau des émotions
fonctionne comme une boussole

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

 Dr Roger SPERRY

Éviter le contact avec le négatif  Aller au contact du positif
Fuir les choses toxiques Choisir les choses saines 
Menaces / Risque et danger Opportunités / Réussite et partage

A éviter (douleur) A refaire (satisfaction)



Perversion – La clef de l’insula dans notre orientation  
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Mères 

Dr Antonio DAMASIO

Cortex Insulaire
Orientation émotionnelle
Bon sens et bon goût
 Dr Antonio DAMASIO
Dr Gerhard ROTH

Menace

toxique
Opportunité 

saine

Le cerveau des émotions

Risque pour la 
personne, pour ses 

Ressource pour la 
personne, pour ses 

Dr Antonio DAMASIO
Le cerveau des émotions nous 

dirige en réalité (1995)
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Le cerveau des émotions
fonctionne comme une boussole biologique 
naturelle grâce à l’insula qui donne le bon 

sens et le bon goût des Choses.

besoins, ses 
relations et sa 

survie

personne, pour ses 
besoins, ses 

relations et son 
développement



Perversion – Abus, la perte du bon sens et du bon goût  
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Mères 

Dr Gerhard ROTH (2012)
La perversion est liée à 
l’impact des abus et des 
humiliations sur l’insula

Cortex Insulaire
Orientation émotionnelle
Bon sens et bon goût
 Dr Antonio DAMASIO
Dr Gerhard ROTH

Une chose et son contraire
Contradiction et inversion
Manque de sens et dosage

Menace

compulsive

Opportunité

malsaine

Le choc des abus impacte l’insula 

Perte du bon sens 
avec rage colérique, 

pulsions et  
comportements 

limites.

Perte du bon goût 
avec abus, avidité, 

addiction, obsession 
et compulsion.

Perte du sens des 

Logique calculatrice 
et  abus de pouvoir. 
Contrôle des autres 
et méfiance. Avidité 
et cupidité. Vanité, 

orgueil et mensonge. 
Logique de la société 
de consommation des 

ressources sans 
conscience de la vraie 

satisfaction des 
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Le choc des abus impacte l’insula 
par dégoût et saturation toxique
L’insula est littéralement dégoûté et écœuré, 

ce qui cause la perte du bon sens et bon goût.

Perte du sens des 
responsabilités avec 
illusion, mensonge 

et déni.

satisfaction des 
besoins humains.

Boulimie, anorexie et TCA
75 % des boulimiques déclarent des abus sexuels.  

Trouble typique du bon appétit via l’insula.



Perversion – Planète à l’envers et mère au dessert  
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Mères 

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

« Un véritable passeport pour la folie »
Anne POIRET – L’ultime tabou



Pistes à suivre – Pour pouvoir aller + loin    
Des ressources en éducation émotionnelle et en gestion de soi

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

Le Programme en 7 Étapes
www.myhappypower.fr

Contact pour vous accompagner en psychothérapie à Marseille ou en RDV Visio : 
Thierry Teule – Portable 07.66.84.57.14


