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pour une meilleure 
     

Le schéma de fonctionnement de notre structure bi
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Les niveaux d’organisation de la gestion de nos 
 

Organisation 
Fonctionnelle 

Schéma ou 
pattern mnémo-

réactionnel 

Structure 
Biologique 
Universelle 

(SBU) 

continue de la prise 

Pouvoir de 
Bien Sentir 

5 sens 
universels  

Pouvoir de 
Bien Réfléchir 

7 émotions 
normales 

Pouvoir de 
Bien Agir 

3 stress 
naturels 

Intégration des actions 

Pouvoir de 
Bien se Souvenir 

2 
motivations 

morales 

l’Expérience du Bonheur et le Cube de la Prise de Décision
Décodage de notre structure biologique universelle et traitement des données par le cerveau 

une meilleure satisfaction de nos besoins et gestion de nos ressources

schéma de fonctionnement de notre structure biologique universelle pour améliorer notre prise de décision

 
 

 
 

(différenciation) et des Choses à refaire ou non. Selon un 
tous les niveaux. Et sur un principe Booléen de connexion

 

 
 

Les niveaux d’organisation de la gestion de nos besoins, ressources et expériences. 

Amélioration 
continue de la prise 

de décision 

Position 
Perceptuelle 1 

Dimension 
interne 

Perceptuelle 2
Dimension 

Intégration des 
 forces et des faiblesses 

Perception des 
besoins à satisfaire 

Observation des 
ressources à 

Intégration des 
opportunités et des 

menaces 

Perception des 
risques et des 

options 

Orientation des 
choix et des 

Intégration des actions 
et des réactions 

Perception du 
contact et du 

comportement 

Direction des 
mouvements et  
des évitements

Intégration des 
expériences et de la 

satisfaction 

Perception du 
plaisir sain et de la 

douleur toxique 

Intégration des 
bienfaits et des 

RÉPÉTITION 
2 motivations 

pour intégrer les 
choses que je 

me dois de 
refaire ou pas  

DIFFÉRENCIATION
7 émotions pour  
trier entre  mes 
risques, options 

et solutions 

CONNEXION 
5 sens pour 

discerner mes 
besoins, 

ressources et 
capacités 

RÉACTION 
3 stress pour 
aller vers le 

positif, éviter le 
négatif ou me 

mettre au repos 

la Prise de Décision 
Décodage de notre structure biologique universelle et traitement des données par le cerveau  

gestion de nos ressources. 

ologique universelle pour améliorer notre prise de décision. 

Selon un mouvement quantique et 
xion électrochimique en nous. 

Position 
Perceptuelle 2 

Dimension 
externe 

Position 
Perceptuelle 3 

Dimension 
stratégique 

Observation des 
ressources à 

utiliser 

Conscience des 
capacités à 
développer 

Orientation des 
choix et des 

décisions 

Conscience des 
solutions à 

suivre 

Direction des 
mouvements et  
des évitements 

Conscience des 
directions à 

prendre 

Intégration des 
bienfaits et des 

acquis 

Conscience des 
expériences à 

refaire 



Le cube de la prise de décision pour mieux orienter ses choix, maîtriser son comportement et diriger sa vie. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
              
 

1 mémoire 7 émotions 

5 sens 3 stress 

Douleur 
toxique 

Menaces 

Tension 
naturelle 

Éviter le 
contact 

Plaisir sain Opportunités 

Soulagement 
normal 

Aller au 
contact 

Déni Inversion 

Dissociation Compulsion 

Pouvoir de 
Bien 

Se Souvenir 

Pouvoir de 
Bien 

Réfléchir 

Pouvoir de 
Bien  

Sentir 

Pouvoir de 
Bien  
Agir 

Valeur de  mon 
expérience 

Orientation des 
choix 

Perception des 
besoins 

Mouvement de 
réaction 


