Un Nouveau Power d’Agir Ensemble

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Apprendre & mieux gérer son énergie,
d mieux piloter sa vie et & mieux recharger ses batteries.

La gestion neuroscientifique du stress, des besoins, des émotions et des relations.
Le Happy Empowerment des personnes dans nos familles et dans nos tribus modernes.

Amour Deépression

Power To Power To
Remember Think
Right Right

Power To
Feel
Right

On / Off

0 e e Make the connection

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Sommaire des ressources clefs

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Hans Selye,M.D.

« On a les clefs. The Stress of Life =™
Il faut ouvrir la porte ! » 3 %

Préambule neuroscientifique

Bonheur durable et satisfaction des besoins
Décision normale et orientation des émotions
Douleur humaine et digestion du stress
Relation responsable et Donner & Recevoir

Amour Dépression

Le Programme en 7 Etapes pour aller + loin

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Préambule - Notre objectif et vision des Choses

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Amour Dépression
Le Pouvoir Le Pouvoir

de Bien de Bien
Se Souvenir Réfléchir

Le Pouvoir
de Bien
Sentir

o « Power » °
Tension vitale

Puissance de Vie
Connexion du Corps
Lumiéres de 1’ Esprit

Grace aux clefs neuroscientifiques de notre énergie sensorimotrice et aux niveaux d’organisation de notre structure
biologique, donner aux gens les bases nécessaires pour pouvoir étre heureux avec leur :

=> Pouvoir de Bien Sentir : bonne perception des choses grace a la maitrise des 5 sens universels.
=> Pouvoir de Bien Réfléchir : bonne décision des choses grace a la maitrise des 7 émotions normales.
=> Pouvoir de Bien Agir : bonne réaction aux choses grace a la maitrise des 3 stress naturels.
=> Pouvoir de Bien Se Souvenir : bonne intégration des choses grace a la maitrise des 2 motivations humaines.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Préambule — La révolution du cerveau des émotions

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Amygdale Systéme nerveux neurovégétatif
v Direction réactionnelle v" Activation du stress sensorimoteur
v'Dr Joseph LEDOUX v" La mécanique tension / détente du mouvement
v'Dr Christophe ANDRE ¥'Dr Henri LABORIT
v'Dr Hans SELYE
Hippocampe
v Intégration mémorielle Cortex Insulaire
v'Dr Eric KANDEL v Orientation émotionnelle
v'Dr Murielle SALMONA v'Bon sens et bon gofit
: v Dr Antonio DAMASIO
Le cerveau des émotions v Dr Gerhard ROTH
fonctionne comme une boussole
. Amour Dépression
Hémispheéres du cer » v '
pneres au cerveau
v’ Traitement des données dans I’Espace —Temps - -
v'Logique dans I’Espace et sens dans le Temps & N
v Dr Roger SPERRY

THE ANTONIO R. DAMASIO
EMOTIONAL L'ERREUR DE
DESCARTES

B R A I N LA RAISON DES EMOTIONS r R , .
Eviter le contact avec le négatif
M’r ' f Fuir les choses toxiques Choisir les choses saines
R Menaces / Risque et danger Opportunités / Réussite et partage
A A éviter (douleur) A refaire (satisfaction)
JOSEPH
LEDoux fals

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



.. Préambule — De nouvelles clefs pour gérer son énergie

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Chaque émotion a sapalette de n'lanifestatiﬂns corporelles '

Connexion
A : Col&re
/ Neurones Réaction
v Electrochimie synaptique v’ 3 stress naturels
v/ Schéma mnémo -réactionnel v'7 émotions normales
R &N v Comportement et décision
y \ EMOTIONS
e ) G Tristesse MNeutre
Stimulation |
v’ Sensations et besoins p ‘
v/ 5 sens universels T
v’ Stress environnemental
]
S ' 4
= =
[ 4 S
‘ Notre énergie vitale sensorimotrice désioneleszonesdu
électrochimique :j:mﬂmé:acﬂﬂ: -5
Des connexions neuronales, des Fooc Temoson.
tensions nerveuses et des

niveaux du Corps et de I'Esprit Dr Lauri NUMMENMAA (Faculté des Sciences d’Aalto, Finlande)

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA .. Préambule — La découverte des patterns ou schémas*™

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Le Pouvoir Le Pouvoir
de Bien de Bien
Se Souvenir Réfléchir

Déni de la douleur Biais cognitif

Perte du hon sens
émotionnel

Amnésie traumatigue . o iiernrétation

: psychocorporellie
Le Pouvoir

de Bien
Sentir

Le schéma de fonctionnement normal ou pattern Les schémas toxiques ou troubles dysfonctionnels
de notre prise de décision responsable pour la en miroir causes par les chocs, manques, abus et
satisfaction durable de nos besoins et relations. négligences (PTSD ou Stress Disorder; ESPT).

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA . Préambule — La clef de fonctionnement de notre SBU*

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

2 motivations 7 émotions

humaines Le Pouvoir Le Pouvoir normales
de Bien se de Bien

Souvenir Réfléchir Bonne différenciation

des opportunités
&
des menaces et
des risques

Bonne intégration
de la satisfaction
&
de la valeur des
expériences

3 stress
naturels

5 sens
universels

Le Pouvoir
Bonne perception Bonne direction

des besoins de Bien du mouvement
& Sentir Py

des ressources du comportement

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Sommaire des ressources clefs

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

The Stress of Life *™
« On a les clefs. Hans Selye. M.D. *

Il faut ouvrir la porte! » =

Préambule neuroscientifique

Bonheur durable et satisfaction des besoins
Décision normale et orientation des émotions
Douleur humaine et digestion du stress
Relation responsable et Donner & Recevoir

Amour Dépression

Le Programme en 7 Etapes pour aller + loin

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



IS A,,;-'-;eSatlsfactlon Mieux discerner entre bien-étre et mal-étre

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Bien-étre

Aller bien (aller vers le positif)

Bon sens dans la vie (choses saines)
Satisfaction des besoins

Action et mouvement dans la vie
Plaisir sain et dosage, sobriéte
Détente, relaxation, souplesse
Vitalité psychocorporelle

Aller mal (aller vers le négatif)
Perte du bon sens (choses malsaines)
Manques et abus (ressources, relations)
Rumination et procrastination
Douleur toxique et compulsion
Tension figée, contraction, agitation
Vitalité bloquée ou vidée

Dépression

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



-.Satlsfactlon Niveaux d’organisation du Happy Moment

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

The Stress of Life "=
- Sentiment normal et naturel quand il y a une satisfaction us-=eipmD. %
durable des besoins, relations, ressources et valeurs. Une
vraie réalisation de soi au plan social dans le temps (cf joie).

Bonheur

. L - - r -
* Emotion normale et naturelle quand il y a réussite et partage
I a l'occasion d’'un événement.

» Sensation normale et naturelle quand il y a une stimulation | !

L u
P | a I S I r agréable. Stimulation vraiment saine ou appat trompeur et

mensonge addictif ? Plaisir a court terme ou douleur aprées ? Amour Dépression

- Etat de tension nerveuse normale et naturelle quand il y a
repos, soulagement et satisfaction pour nos besoins,
émotions et relations.

Detente

. . L4 * Notre énergie vitale sensorimotrice. Des stimulations
VI ta I Ite électrochimiques quand nous sommes en vie. Le Chi, la
Forza ou le Stress of Life selon les mots (Dr Hans SELYE).

Des milliards de connexions neuronales a tous les niveaux.
Des millions de stimulations musculaires dans les liens qui nous unissent.
Notre tension nerveuse électrochimique a bien gérer, ou notre énergie vitale sensorimotrice a bien diriger.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Satisfaction - Mieux recharger les batteries

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Dépression
Bonheur

}

» Aller vers le

* Ressource * Ressource positif et
Besoin positive saine sain
* Relation * Relation Eviterla )
positive saine destructivité
et toxicité
]
Y ' 4
° - i o
' 4 )

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Satisfaction — Mieux gérer ses besoins et ressources

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Savoir
choisir
) Produits sains, A
Mieux recharger personnes Mieux donner
ses batteries ressources et du sens a sa vie
Bonheur
=

Dépression

solutions
respon

Orientation et direction
Aller au contact

Savoir . des Choses saines Savoir
recevoir e . ,
nourrir Gagner en liberté de donner et
Bosoine s’abstenir ou de fuir les transmettre
ressources et Choses toxiques Sen?l,a?:ltjl;)sns et
capacites Savoir se mettre
: au repos ou se reposer pour Agir
Sentir mieux se ressourcer
Sa iter
et doser
Plaisirs abusifs,
douleurs du
manque et
mensonges
destructeurs

Se Souvenir

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Organisation
Fonctionnelle
Schéma ou pattern
mnémo-réactionnel

Structure
Biologique
Universelle

(61=18)

Amélioration
continue de la
prise de
décision

Position
Perceptuelle 1
Dimension
interne

Position
Perceptuelle 2
Dimension
externe

Satisfaction — Savoir gérer sa Feeling Machine
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Position
Perceptuelle 3
Dimension
stratégique

Pouvoir de 5 sens Intégration des Perception des Observation des Conscience des
Bien Sentir universels forces et des besoins a ressources a capacités a
faiblesses satisfaire utiliser développer

Pouvoir de 7 émotions Intégration des Perception des Orientation des Conscience des
Bien Réfléchir normales opportunités et risques et des choix et des solutions a

des menaces options décisions suivre

Pouvoir de 3 stress Intégration des Perception du Direction des Conscience des

Bien Agir naturels actions et des contact et du mouvements et directions a
réactions comportement des évitements prendre
Pouvoir de 2 Intégration des Perception du Intégration des Conscience des
Bien se Souvenir Motivations  expériences et plaisir sain et de bienfaits et des expériences a
morales de la satisfaction la douleur toxique acquis refaire

Le Pouvoir
de Bien de Bien

Le Pouvoir

Se Souvenir Réfléchir

Happy
Power
You

Le Pouvoir
de Bien

Sentir

0000

En savoir plus sur www.myhappypower.fr




Satisfaction — Mieux discerner et gérer sa lucidité
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Structure Niveau
Schémade Biologique d’organisation Mieux recharger Mieux diriger Mieux prendre
fonctionnement Universelle de la satisfaction mes batteries ma vie conscience
SLRpyiRas 2l (SBU) des besoins naturellement normalement humainement
Pouvoir de 5 sens Connexion aux Discerner le Discerner le Conscience de
Bien Sentir universels Choses mes forces et
(le visuel, auditif, faiblesses
kinesthésique, Percevoir besoins, .
olfactif, gustatlf) ressources et o ° % .'Q‘.
capacités
Pouvoir de 7 émotions Différenciation Trier le Trier le Conscience des
Bien normales des Choses opportunités et
EETE S (amour, colére, menaces
Reflechir dégout, honte, Percevoir risques, o ° o,
joie, peur, options et solutions & -'Q:
tristesse)
Pouvoir de 3 stress Réaction aux Aller au contactdu Eviter le contactdu  Conscience du
Bien Agir naturel Choses mouvement et
(aller au contact, Percevoir réactions o ° du repos
éviter le contact, saines et WY,
arréter le contact) = comportement positif "Q"
Pouvoir de 2 motivations Répétition des Refaire le Arréter le Conscience des
Bien se morales Choses expériences et
. le plaisir ou Percevoir vraie i
Souvenir ré(corﬁpense, la satisfaction et o ° des sen:utn'ents
douleur ou schémas % -Q-
punition) responsables ‘ot

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA A En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meéres

Des connexions €lectrochimiques
avec le Booléen pour principe Bien Sentir * Forces et capacites o

Une logique mathématique binaire [ [IAENECERTELTE | Foipjesses et manques °
selon 1’ Algebre de Boole

Amour Dépression

o On Bien Réfléchir « Opportunités saines o
Choix de la
A solution  Menaces toxiques °

\ .'Q‘.
° Off Bien Agir . Aller vers o
Maitrise de la
réaction » Eviter le °

Bien Se Souvenir « Expérience a refaire o
Valeur de la

satisfaction * Histoire douloureuse a ne pas répéter °

True 1 /Vérité €
False 0 / Mensonge @

En savoir plus sur www.myhappypower.fr

George Boole
1815 - 1864




Contact et Conscience

de mes 5 sens

Contact et Conscience
de mes 7 émotions

Contact et Conscience
de mes 3 stress

Dépression

* Bonne
connexion a
ses besoins,
manques et
capaciteés.

* Bonne
perception
de ses
ressources,
forces et
faiblesses.

Dr Fritz PERLS

1893 -1970 \. J

Bien Réfléchir

* Bonne
connexion a
ses options,
solutions et

choix.

* Bonne
perception
de ses

opportunités,
menaces et
risques.

* Bonne
connexion
aux choses
saines,
écologiques
et durables.

* Bonne
perception
de ses
réactions,
comporteme
nts et
attitudes.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Satisfaction — Avec de la quantique au Happy menu

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

(. Répétition des contacts * Différenciation )
et des connexions *Séparation des Choses
*Reproduction des Choses «Cadre dans la relation
. Va[eur dans Ia’ relation «Individuation et évolution
* Intégration et évolution « Expiration et Donner
« Jusqu’au dernier souffle...
J

3 Robert OPPENHEIMER

David BOHM*

4 Réaction )

» Connexion
*Contact des Choses
*Lien dans la relation
*Attachement et évolution
*Inspiration et Recevoir

+ Action pour un contact

ou évitement du contact
*Mouvement des Choses
*Sens dans la relation

| l *Direction et évolution
* La respiration suivante
En savoir plus sur www.myhappypower.fr




ISA . Satisfaction — Exemple - Remplir son Réservoir Affectif

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Soutien
responsable

= o Bienveillance
Depression réelle et engagée

Amour Dépression

Paroles Gestes de
valorisantes tendresse

Paroles positives Calins adaptés et
et engagées respectueux

Cadeaux

S Moments de
Gra.tlflcatlon partage et de
Signe de qualité

reconnaissance

En savoir plus sur www.myhappypower.fr




ISA . Oatisfaction — Résumé et transition vers les émotions

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

- 4 - Le Pouvoir Le Pouvoir -2 -
INTEGRATION de Bien se de Bien ORIENTATION
des 2 systémes Souvenir Réfléchir des 7 émotions

de récompense normales

-1 -

CONNEXION _
des 5 sens LZP(;;VOH
universels heina

Sentir

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Sommaire des ressources clefs

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Hans Selye,M.D.

« On ales clefs. The Stress of Life “=
Il faut ouvrir la porte! » %

Préambule neuroscientifique

Bonheur durable et satisfaction des besoins
Décision normale et orientation des émotions
Douleur humaine et digestion du stress

Relation responsable et Donner & Recevoir

Amour Dépression

Le Programme en 7 Etapes pour aller + loin

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Les émotions — Au cceur de la prise de décision

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

2 motivations . AN IRl 7 emotions pour
p?ur’Ia anne Souvenir Réfléchir la bonne
integration interprétation

des Choses des Choses

5 sens pour
la bonne Le Pouvoir

perception de Bien

des Choses Sentir

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Les emotions — La clef du pilotage de notre orientation

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

ANTONIO R. DAMASIO

L'ERREUR DE
DESCARTES

Dr Antonio DAMASIO
Le cerveau des émotions nous

dirige en réalité (1995)

Risque pour la

ersonne, pour ses r .
P besoinf ses Le cerveau des émotions

relations et sa fonctionne comme une boussole biologique

survie naturelle (pour 1’inn€) avec ame¢lioration par
I’expérience (pour I’acquis). Un pilotage

automatique et par experience comme en [A.

Ressource pour la
personne, pour ses
besoins, ses
relations et son
développement

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Les émotions — Emotion normale ou bug parasite ?
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meéres

Lelsi 5 canralcitenisitilgues
diune emoition normale et naturelle

Source de c orﬁoggﬁz::i on run?ii:fion
Adaptée a la Intensité soulagement et ot dr’)em athie stérile sans fin
situation proportionnelle de satisfaction de la a?'t des (max 10 mn
pour soi auF;res pour événement
sans deuil)

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



= Les emotions — Les 7 émotions normales et naturelles

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Fonction vitale Normale et naturelle quand il y a...

Amour La filiation Authenticité Complicité
Colere La satisfaction des besoins Manque Injustice
Dégout Le dosage et la réaction au poison Abus Toxicité
Honte L'Intéegration sociale Anormalité Inhumanité
Joie La réalisation de soi Réussite Partage
Peur La prévention du risque Danger Inconnu
Tristesse La gestion des relations Perte Séparation Fin
Lineligence

du coeur

- ‘ ° o i S
[ ) b d?Y =
) Rudiments de grammaire
émotionnelle
O Latiés

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Les émotions — Les 8 bugs émotionnels parasites

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Description des 8 réactions émotionnelles parasites

L’émotion correspond a la situation mais son intensité est inadaptee. Elle est
trop forte ou pas assez. 1 souvenir fait écho. 1 mémoire fait ¢lastique.

L’émotion ne correspond pas a la situation, elle est remplacée par une autre. La
personne devrait avoir une autre €motion. Fausse croyance et limitation.

Les €émotions sont accumulées passivement jusqu’au trop plein. La personne
ne dit rien, elle rumine, elle laisse faire, elle laisse passer. Attention explosion.

Les émotions de 1’autre envahissent. La personne fait 1’éponge, elle absorbe
trop, elle est envahie par I’€émotion de 1’autre. Contamination et absorption.

Le stress passe d’une génération a I’autre dans la famille dans le non-dit. On a
des secrets de famille et des porteurs de symptomes. Attention patates chaudes.

Les émotions tournent a la panique et au délire a cause du contrdle. La
personne est emportée par phobie, TOC, peur irrationnelle ou stress de mourir.

Les émotions, les besoins et la responsabilité sont données a I’autre. La
personne ne se prend pas en charge. Elle se colle a autrui, projette ou fusionne.

Les problemes, les émotions et les roles génants sont attribu€s a I’autre. La
personne attaque, culpabilise et inverse les roles injustement.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA .*L@s émotions — Les niveaux d’organisation de la décision

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres
Mﬂeemmmmmmmmm Tues. ---
EMGWNQ On / Off 1 énergie vitale Connexion de base
Forces / Faiblesses 5 sens universels Perception du besoin

Opportunités / Menaces 7 émotions naturelles Orientation du choix

Contact / Fuite / Repos 3 stress naturels Mouvement, réaction
Plaisir / Douleur 2 motivations Intégration pour
humaines répeter I'expérience |,
Sain / Toxique 1 circuit de la mémoire Expérience au final

(clef du dégodt, l'insula)  (le sentiment final)

Power To Power To
Remember Think

Right - ¢ LE CERVEAU DES EMOTIONS QUI NOUS DIRIGE
! UN FONCTIONNEMENT UNIVERSEL SELON NOTRE
EXPERIENCE PERSONNELLE DES CHOSES

Power To
Feel
Right

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



“\l&es émotions — Les niveaux d’organisation de la décision
i En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Organisation | Structure « électrique » du corps Satisfaction des besoins

Bien Sentir Stimulation des nerfs Connexion aux Choses Ecoute des besoins
Bien Réfléchir Connexion des neurones Différenciation des Choses Solution aux besoins
Bien Agir Tension des muscles Mouvement vers les Choses Action pour les besoins
Bien Se Souvenir Reproduction des expériences Mémorisation des Choses Acquisition de ressources
Amour — Gestion de la filiation ou union Alerte pour contact ou fusion Authenticité, complicité ou intimité
Colere — Gestion des besoins ou des valeurs Alerte pour affirmation de soi Manque ou injustice
Dégout — Gestion de la toxicité ou du dosage Alerte pour empoisonnement Poison, abus ou saturation
Honte — Gestion de I'intégration sociale Alerte pour exclusion sociale Anormalité ou inhumanité
Joie — Gestion des dons et des talents Alerte pour réalisation de soi Réussite ou partage
Peur — Gestion de la sécurité ou confiance Alerte pour risque Danger ou inconnu
Tristesse — Gestion des relations ou des liens Alerte pour changement Perte, séparation ou fin
Aller au contact de — « Fight » Mouvement vers ressources saines / positives  Circuit plaisir et récompense
Eviter le contact de — « Fly, Flee » Fuite des ressources toxiques / négatives Circuit douleur et punition
Désactiver le contact — « Freeze » Repos pour manque de ressources / énergie Cycle du sommeil et repos

En savoir plus sur www.myhappypower.fr
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.7lues émotions — Les niveaux d’organisation de la décision

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

« Au commencement était I’émotion, mais au commencement de I’émotion était I’action. »
Dr Antonio DAMASIO — L’Erreur de Descartes — Le Cerveau des Emotions

Niveau de pilotage

Niveau d’organisation Perception Perception
pour nos ressources positive « + » négative « -»

AGestion de Ressources saine 1‘_

Gestion Valeur des Choses 1‘_
Gestion du Contact durable 1\_
Gestion du Contact rapide 1‘_
Gestion de mon Mouvement 1\_

Gestion de mes Opportunités A

Gestion de mes Forces 1‘_
Gestion de mes Ressources 1\_
Gestion de mes Besoins 1\_
Gestion de mon Energie 1‘_

Gestion de ma Vie

Réalité des faits
Ressource réelle
Valeur / GoUt
Plaisir
Aller au contact
Mouvement
Opportunités
Forces
Ressources
Besoins vitaux

Energie vitale

Déni de la réalité
Ressource toxique
Abus / Dégolt
Douleur
Eviter le contact
Figement
Menaces
Faiblesses
Manque
Tension corporelle

Tension motrice

automatique pour agir

Apprentissage expérientiel

Décision motivée par valeur
Décision motivée par pulsion

Direction des 3 stress

Réaction comportementale

Position environnementale

Connexion sensorimotrice

Stimulation électrochimique

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Sommaire des ressources clefs

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

The Stress of Life *™
« On a les clefs. Hans Selye. M.D. *

Il faut ouvrir la porte! » =

Préambule neuroscientifique

Bonheur durable et satisfaction des besoins
Décision normale et orientation des émotions
Douleur humaine et digestion du stress
Relation responsable et Donner & Recevoir

Amour Dépression

Le Programme en 7 Etapes pour aller + loin

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



. Douleur — Impact du stress et répression des émotions
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

it& , LES ETAPES DE LA REACTION NORMALE
Intensité REACTION

du besoin ACTION

.......

ee’ e
co® PO
°e

L X
[ 1]
[ 1]

® La satisfaction des besoins, des éemotions
DECISION () % et des relations canalisée de fagon saine:
CONCENTRATION . . s P .
= Savoir recharger et diriger son énergie
= Savoir remplir son réservoir affectif

| %
%\ — Savoir écouter et gérer ses émotions
1—‘ ¢/\ = Savoir se concentrer et s’abstenir

Stimulation ou stress Temps

Intensité %l
INHIBITION
%
QO
D
5
AN

QUAND L’EMOTION EST INTERDITE
FIGEMENT BUG
Stimulation ou stress Temps

8. | Quand il y a blocage de I'’émotion et abus de
' pouvoir avec inhibition de I'action et répression
I des émotions dans lI'impuissance (Dr LABORIT).

Douleur

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Amour Dépression

Réfléchir

‘Répression
des émotions

Blocage de la colére
saine et de
I'indignation
normale;

bugs émotionnels et

Figement
des

.tensions
Blocage de la
douleur et peur ;

Sentir | problemes de perte du bon sens
stress, de vitalité  des Choses ;
~ sensorimotrice et
%:  risque de Dr Susan Forward.
y somatisation ; Dr
Hans Selye.

Agir

:. xmﬂ' V ‘

‘Inhibition de

’action

Blocage de la
réaction normale;

procrastination
passive, rumination
agressive et
comportement
compulsif
(addiction,
obsession,
pulsion);

Se souvenir

e

' oy

Gel des
sentiments*

Blocage de la
memoire
traumatique;
déni, fidélité
toxique, illusion
complice et
amnesie ;
Dr Murielle
Salmona.

Alice Miller

B

C’est pour ton bien
I |

Racines de la violence
dans I'éducation de Fenfant
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Douleur — L’impact du figement des tensions

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Tension =
BP0 <) - oy Figement
NZR =l %}"% Procrastination
: — ol n n
e ¢ Rumination
Stress , manque, choc, abus Doul
/ ou négligences avec figement ou .eur
des tensions de stress Tensions
4 psychocorporelles :
Inhibition des réactions
Répression des émotions - ‘ . .
: Blocage des tensions . @) [ Agltatlon
o N \ - Inflammation
L ¥ WU Douleur Compulsion
N Tensions

\ 4

£
Détente '
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ISA 3 Douleur — L'impact sur notre fonctionnement normal

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Le schéma de fonctionnement normal Les dysfonctionnements symptomatiques
de la satisfaction de nos besoins et de la du Stress Disorder et de la douleur émotionnelle
prise de décision saine dans nos relations (la dissociation, la fausse interprétation, la compulsion, le déni)

Le Pouvoir Le Pouvoir Déni etmensonge = Fausses croyances

de Bien de Bien Amnésie et Rumination
Se Souvenir Réfléchir Se souvenir |1/ 1[] émotionnelle Réfléchir
mémoire

Le Pouvoir s Detachement Agir
affectif

de Bien

Sentir Clivage

5 sens pour Sentir: bonne perception des choses ou dissociation / déconnexion de la douleur ?
7 émotions pour Réfléchir: bonne interprétation des choses ou fausse interprétation / bug émotionnel ?
3 stress pour Agir: bonne réaction aux choses ou bug réactionnel / compulsion passive-agressive ?
2 motivations pour se Souvenir: bonne intégration des choses ou déni / mensonge avec douleur et plaisir ?

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA 3 Douleur — L'impact des chocs, manques et abus

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Probleme de Probleme de Probleme
réaction

comportementale

Dr Joseph LEDOUX Dr Murielle SALMONA Dr Antonio DAMASIO
Dr Christophe ANDRE Dr Eric KANDEL Dr Gerhard ROTH

meémoire d’orientation
traumatique émotionnelle

Probléme de
patience et de
concentration

Dr Walter MISCHEL

Probleme de vitalité
et d’instabilité

Dr Hans SELYE
Dr Henri LABORIT

A SEARCH FOR THE LIVING PAST

Les principales piéces du circuit
mnémo-réactionnel de notre
stress vital électrochimique

sensorimoteur

La boussole a
I’envers .
Perte du bon sens.

PETER A. LEVINE, PhD
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Douleur — Le cycle mnémo-réactionnel de la violence
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Amygdale et trouble réactionnel Stress et impact des chocs
Agitation entre passivité et agressiviteé Tension entre rumination et compulsion

Le Qui
maltraite maltraite

| Qui
Hippocampe et trouble mémoriel L, h um || lee h . | . Insula et impact des abus
Déni entre amnésie et répétition umilie Perte du bon sens et du bon gotit
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Douleur — La réalité des chiffres et la mesure du déni
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Les 8 Blessures du Coeur Définition et description Des chiffres qui parlent (la data)

Stress in utero
et souffrance foeetale

Stress respiratoire de naissance
et de s’en sortir

Stress de I’attachement et de la
séparation affective

Stress des chocs, agressions et
accidents

Stress des abus, de I'inceste,
des perversions et humiliations

Stress des négligences,
carences et abandons

Stress des sur-adaptations et du
conditionnement

Stress de I’analphabétisme
émotionnel et de I'ignorance

Substances chimiques et consommation
Hormones du stress, difficultés et traumas
Maman avec compulsion, méconnaissance.

Anoxie du cerveau, manque d’oxygene.
Peur de mourir. Difficultés pour sortir.
Forceps. Cordon autour du cou et bébé bleu.

Carences en ocytocine, manque
d’allaitement et peur des séparations
précoces. Peur panique de I'abandon.

Choc. Trauma. Violence. Maltraitance.
Figement des émotions.

Abus sexuels, inceste, nudité imposée,
perversion et humiliations.

Parents absents, dépressifs, malades et
défaillants. Problémes de sens des réalités
et comportements responsables.

Développement d’un faux self chez I'enfant.
Schéma toxique et conditionnement abusif.
Injonctions « sois parfait, sois fort, fais
plaisir, fais des efforts et dépéche-toi ».

Déni de la douleur, ignorance sur les
émotions, méconnaissance sur le stress.

18% des femmes enceintes fument
toujours au troisieme trimestre de leur
grossesse.

23% des accouchements se finissent avec
une césarienne en urgence.

2 bébés sur 3 sans couchage de
proximité.

50 % des enfants non allaités.
10 % des enfants hospitalisés.

¥

Loi qui interdit de frapper les enfants en 2019.
8 enfants sur 10 violentés en France.

10 % des parents / Probléme alcool

20% des parents / Probléeme dépression
20% des parents / Probléme addiction

1 personne sur 5 pour abus sexuel
4 femmes sur 10 abusées (OMS)
10% des frangais victimes d’inceste

9 enfants sur 10 avec sur-adaptation.

Déni de la sensibilité du coté masculin
Hypocrisie de I'agressivité du coté féminin
Probléme du patriarcat dans la douleur et du
matriarcat dans la toxicité

95 % des gens ignorent totalement les 7
emotions et les 3 stress qui dirigent leurs
cerveaux et leurs comportements en réalité
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ISA 3 Douleur — Repetition et analphabétisme émotionnel

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Reéalités statistiques des blessures de I’enfance

" P . Déni des souffrances de
Analphabetlimﬁ émotionnel I enfance

Répression des émotions

Figement des tensions Inhibition de la réaction

Gel des sentiments

Répétition des schémas Mépris de la vérité et de la
toxiques justice
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Douleur — Les étapes de la digestion en psychothérapie

oo d Qepe
00 vae
°-..x *® o

®
o

RTWITT:
cedo00e
.44

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

.”izgxgié
. : Tristesse
e COlére saine —— .
(o Conscience de A - 8 Stress du ) libératrice
mon passeé ? changement

* Indignation pour
relations toxiques

) . s’en sortir . :
« Affirmation pour - Doutes sur espoir * Fin du deuil
besoins normaux e Bonne intégration

\_ ) . Peur dans la mémoire
normale

Les 5 étapes du deuil du Dr Elisabeth
KUBLER - ROSS (The 5 Stages of Grief)

Une clef scientifique pour saisir la digestion

émotionnelle de la douleur /

« Déni de I'histoire ? * Acceptation de
- I'histoire
» Acceptation de la

peine naturelle ?

= Douleur

» Craintes pour
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Sommaire des ressources clefs

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Hans Selye,M.D.

«On ales clefs.  TheStressofLife “=™
Il faut ouvrir la porte ! » 3 *

Préambule neuroscientifique

Bonheur durable et satisfaction des besoins
Décision normale et orientation des émotions
Douleur humaine et digestion du stress
Relation responsable et Donner & Recevoir

Amour Dépression

Le Programme en 7 Etapes pour aller + loin

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA ik Relation — L'importance de 'intelligence morale

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Ees 4 Venrtius de lar Maitrice: de
[MEXxipelriencer du Bonlheur

Le Pouvoir Le Pouvoir
de Bien de Bien Valeur Intégrité

Se Souvenir Réfléchir o s
de la Mémoire de I'Esprit

Sobriéte
Le Pouvoir . du e
de Bien utorps

Sentir

Savoir Recevoir @ @ Savoir Donner
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ISA «:: Relation — Respect des limites et bon Sens du Fair-play

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

LeS | i m iteS é - Sécurité. Pas de mise en danger ou de stress abusif dans
la relation. Pas de mépris d’autrui et de stress autocentré.
* Argent. Pas d’arnaque ou d’abus dans la relation.

Savoir » Non violence. Pas de violence physique et psychologique.
* Temps. Pas de mauvais jeu irresponsable avec le temps

W respecter
dans la relation. Passivité. Indisponibilité. Mensonge.
SAN T E S » Espace. Place et réle de chacun. Engagement réel.
» Sexualité. Pas de comportement abusif. Abus et loyauté.

* Exprimer des regrets.

LeS Ia n g ag eS * Reconnaitre sa responsabilite.

* Réparer.

de Ia » Se repentir.
, ags . * Demander pardon.
reconciliation

Savoir
Donner & Recevoir

RBLE

* Le soutien responsable.

Savoir LeS 5 * Les gestes de tendresse.
Donner & Recevoir * Les paroles d’affirmation, valorisantes,
langages de

encourageantes et positives.
, .
| I | u r * Les cadeaux, les symboles de reconnaissance.

* Les moments de partage et de qualité.
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Relation — Satisfaction et bon golt des Choses
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Des ressources saines Des valeurs saines
Des activités saines Des personnes saines
Qualité de s :
I'environnement Qualite du fien
Le poison , . . . ) ’
est Dosage et équilibre des Equité et réciprocité La Regield or
dans e choses mutuelle des échanges e e
dosage réciprocité
Le R " AL g La Valeur
mensonge Realite des qualites et Honnétete des personnes Suprd ‘1
detuit e des bienfaits et des échanges upreme est e

— e vérité
il &
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ISA"

La Valeur
Supréme

La vérité dans les Choses

Pouvoir vraiment compter
sur les Choses

Réalité des faits ou
mensonge en réalité ?
Vrai, juste ou faux ?

La base de la confiance
dans une relation de vérité
sans hypocrisie ou illusion

Relation — Les 3 piliers moraux a adopter et a cultiver

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

La Regle d’Or

La réciprocité et I'équité
dans les Choses

Bienveillance mutuelle
dans les 2 sens

Equité, dosage et equilibre
du Donner et Recevoir ?

La base d’une relation
épanouissante et juste des
deux cotés

Le Principe de
I'Engagement

La qualité réelle de
I'engagement pour les
Choses justes

Loyauté, courage et
fraternité quand difficultés

Le soutien actif, le courage
responsable et la volonté
réelle de solutionner

La base d’'une loyauté
réelle et d’'une fidélité saine

Eii savoir plus sur www.myhappypower.fr



Sommaire des ressources clefs

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

The Stress of Life *™
« On a les clefs. Hans Selye. M.D. %

Il faut ouvrir la porte ! » &)

Préambule neuroscientifique

Bonheur durable et satisfaction des besoins
Décision normale et orientation des émotions
Douleur humaine et digestion du stress
Relation responsable et Donner & Recevoir

Amour Dépression

Le Programme en 7 Etapes pour aller + loin
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Conclusion avec la Matrice de ’Expérience du Bonheur

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Satls?ctlon [ e Ponvoir e Potvorr Interpn:tatlon
Expérience de Bien se de Bien Décision
/ Souvenir Réfléchir /
Pouvoir Pouvoir
d’Intégration d’Orientation

des 2 Motivations des 7 Emotions

Connexion
&

Stimulation Le Pouvoir
/ de Bien

Pouvoir de
Perception
des 5 Sens

Sentir

La Matrice de ’Expérience du Bonheur, 30 ans de Recherche Scientifique

250 suivis cliniques, 5 méthodes de recherche, 10 560 heures d’enquéte

Observation, documentation, enquéte, test et controle, recueil de données

Etude ad hoc qualitative sur la base représentative de 250 suivis cliniques en individuel et 60 suivis en groupe
15 ans d’enquéte avec étude qualitative ad hoc et controle quantitatif (data tracking)j
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En savoir + sur les clefs du cerveau des émotions

3
ISA En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

N _ : ] Choix de la
Qualité de la prise Le Pouvoir Le Pouvoir solution
de de8¢:|5|on de Bien se de Bien &
. cqy 2 10 Le Temps pour
Le Sens de la > Souvenir Réfléchir Faire les
Choses

Valeur des Choses
/

Unité d’Expérience

/
Unité de Temps

Observation

des faits
& — Le Pouvoir
La Place des :
Choses dans de Bien
la Situation Sentir
/
Unité de Lieu

« Eloge de I’Affrontement dans le domaine du Bonheur — Happy Power To You »

Livre de 330 pages disponible directement sur AMAZON ou via www.myhappypower.{r
Un livre révolutionnaire dans le domaine de la prise de décision et du traitement des données par le cerveau

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Conclusion — Pour pouvoir aller + loin

Des ressources en education emotionnelle et en gestion de soi

Avoir, Etre et Aimer

La Nouvelle Vague Intérieure
]

HaPPY Power To You

Step
Program

3
E
<
T
]
£
(1]
"
5
)
[+

du Corps, du Ceeur et de I'Esprit

Le Programme en 7 Etapes
www.mvhappyvpower.fr

Contact pour vous accompagner en psychothérapie a Marseille ou en RDV Visio :
Thierry Teule — Portable 07.66.84.57.14
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