L’intelligence sociale et morale dans nos tribus
Avec Agir avec les Bonnes Meres — Renaitre apres I'Inceste
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Le silence n’est P fd'evérité.
plus une option. Pas/de justice.

+ 1 Action Vérité
Lancement Alerte
« Les Bonnes Méres »

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



IS «::. Le silence n’est plus une option — Les chiffres parlent
A En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meéres
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. Le silence n’est plus une option — Un monde a I’envers

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres
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« Désolé mais
: nos minots ne :
de certains sont pas de certains
juges pervers comme amnésiques

complices vos parents, complices
de l'inceste de 'inceste
Dr Freud ! »

Catherine Allégret

Un monde a l'envers

Femmes pédophiles BRAIN AND BODY IN
Femmes incestueuses A SEARCH FOR THE LIVING PAST

de certains
intellectuels
complices -
de 'inceste
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L’intelligence sociale et morale dans nos tribus
Avec Agir avec les Bonnes Meres — Renaitre apres I'Inceste

Le silence n’est
pas une option.

« Insula »
Impact des abus sur
1’ orientation émotionnelle

du cortex insulaire
Dr Gerhard ROTH - 2012

« L inceste est

la perversion »
Dr Paul-Claude RACAMIER

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Pas de vérité, pas de justice — La descente aux enfers

ISA"

Famille saine

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Victimes sans soutien
réel et sans justice

Inceste dans nos familles
et nos sociétés

engagée

* Les 5 Langages de
I’Amour * de fagon
saine et responsable

* Protection

» Confiance

* Loyauté et fidélité
* Vérité

* Justice

Bonhour

|

\

J

» Abus de confiance et
manipulation en amour

* Trahison morale

* Abandon émotionnel

* Déni et mensonge

* Mépris et injustice

* Mise au silence et au
secret

* Perte du sens des
réalités et des valeurs

Martine Nissg
pierre Sabourin

\_

J

* Perte de la confiance a
plusieurs niveaux.

» Désengagement,
isolement et
écceurement.

* Rage destructrice.
Désespoir. Isolement.
Rumination toxique.
Mépris et haine.

» Comportements limites,
abusifs et passifs.
Addiction. Compulsion.
Procrastination.

* Loyauté toxique aux
complices.

* Dépendance affective a
des gens toxiques ou
complices.

* Perte de la dignité et de
I'intégrite.

* Revictimisation.
Triangle dramatique de
Karpman en boucle.

\_

J
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Pas de vérité, pas de justice — A table avec le diable !
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Alice Miller

C’est pour ton bien

Racines de la violence

lE JWET dans lI'éducation de Fenfant

] FABRICE GRECO JACQUES FRANCOIS DANIE CECCALDI

Et de toi,
je ferai ce
que je
voudrais !

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA «:.  La Verité — Les 3 piliers* a adopter dans nos relations

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

La Valeur . : Le Principe de
Supréme La Regle d'Or I'Engagement

I'engagement pour les
Choses justes

La réciprocité et I'équité

La vérité dans les Choses
dans les Choses

Pouvoir vraiment compter Bienveillance mutuelle Loyauté, courage et
sur les Choses dans les 2 sens fraternité quand difficultés

Réalité des faits ou Equité, dosage et équilibre Le soutien actif, le courage
mensonge en réalité ? 0 responsable et la volonté
Vrai, juste ou faux ? du Donner et Recevoir * réelle de solutionner

La base de la confiance La base d’une relation
dans une relation de vérité épanouissante et juste des
sans hypocrisie ou illusion deux cotés

La base d’'une loyauté
réelle et d’'une fidélité saine

Eii savoir plus sur www.myhappypower.fr



L’intelligence sociale et morale dans nos tribus
Avec Agir avec les Bonnes Meres — Renaitre apres I'Inceste

Pas de justice.
Pas de paix.

Le silence n’est
plus une option.

« Insula »
Impact des abus sur
1’ orientation émotionnelle

du cortex insulaire
Dr Gerhard ROTH - 2012

« Du latin Pervertare »
Inversion des choses.
Comme marcher sur la téte.
Perte du bon sens social
et du bon gout moral.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA"

Pas de justice, pas de paix — La conscience tranquille

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

(. La vérité apaise les
esprits. Elle permet
d’avoir la conscience
tranquille. Elle est la
base d’un esprit sain,
dans un corps sain.

4

Pouvoir de Bien

\- Se souvenir

(la conscience des
experiences, des
sentiments et des
choses a refaire)

Amour Dépression

1
Pouvoir de

Bien Sentir

( la conscience de
ses besoins,
capacités et
ressources)

f

» La confiance se
nourrit d’abord
d’honnéteté, de vérité
et de justice. Elle est
une qualité de contact,
de connexion et de

kIien avec la réalité. J

2

Pouvoir de
Bien Réfléchir

(la conscience des
risques, des
options et des
solutions)

3
Pouvoir de
Bien Agir

(la conscience des
réactions, des
comportements et
des actions)

L

« La connaissance est Ia\
recherche de la vérité.
Sans Vérité et sans
honnéteté, la science n’a
pas de valeur. L'intégrité
mentale se nourrit du
choix de la vérité dans
la réalité des faits.

Le Pouvoir
de Bien
Réfléchir

Le Pouvoir
de Bien
Se Souvenir

Le Pouvoir
de Bien
Sentir

0000

« Si tu veux connaitre
une personne, regarde ce
gu’elle fait vraiment et non
ce qu’elle te raconte de
beau..». La justice est la
vérité en action.

J

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA 3 Pas de justice, pas de paix — Vrai, faux et pas juste...

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Il me disait . Faux quand un pére utilise son pouvoir pour abuser, humilier,
violenter ou jouer avec ses enfants comme avec des poupées.
« Je suis ton pére ». « C’est pas ¢a un peére responsable. Principe de responsabilité.

« Piege de l'interdit de la colére saine et du devoir de gratitude a tout prix.

Pour me faire su pporter Qa. « Attention a la dépendance psychologique et a I'illusion mentale nourries

par la loyauté toxique et le marchandage avec le réel. Mystification.

Je me disais « Faux quand une mére pratique un maternage intempestif, fusionnel,
intrusif , étouffant ou abusif qui empoisonne la vie. Lavage de cerveau.

« C,eSt mMma maman quand » C’est pas ¢a une mére adulte responsable. Principe de réalité.

mém e | » * Piege de la dépendance affective et de l'idéalisation toxique. Piege de
= s la pitié parasite et inutile (personne n’aime faire pitié en réalité).
Marchandage et déni de la réalité des faits. Difficulté de voir I'abandon

Pour pOUVOiI’ la Supporte I des roles et la manipulation a I'envers dans « la soupe a la fusion ».

» Faux car il vaut mieux se souvenir de nos expériences de vie et en

La juge p()ur enfa ntS d|Sa|t "c\i;er (:le Itl)cla_\?nes :;egonst%_ réa|\|;|t'(|é|. Un certalinrtdgvotirddeI mémoiret.
« ” faUt OUblier |eS enfants». * Marshall Rosenberg et Alice Miller nous alertaient de leur vivant sur ce

drame de la violence dans notre passeé et avec notre mémoire.
. » « C’est pour ton bien » cet abus dans la douleur, la fusion ou le plaisir ?
Pour nous faire avaler 0721« « Nous sommes éduqués pour oublier » et rester dans le déni aveugle.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA 3 Pas de justice, pas de paix — Du mépris a I’action

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Dépendance :
eltaneon afectiveet G
/ des autres i ensemble

Susan FORWARD

Affronter la
réalité des abus
dans la douleur

Soumission,
peur cachée et
illusion
psychologique

Une épidémie
mondiale d’abus
sexuels, de
perversions
diverses et de
compulsions

et le plaisir

Soumission par
loyauté toxique
et manque
affectif

Lutter contre Ces meres
I'analphabétisme qui ne savent
émotionnel JPRRNRS SOIELT
Comme un Apprendre & dépasser ((‘!"\\
abandon social, kv
un mepris
émotionnel et un Hypocrisie, Agir pour
laisser-aller arrangement I'éducation
moral dans nos entre-soi et mise émotionnelle et
Sociétés... au silence sociale

le traumatisme

44444
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Pas de justice, pas de paix — Réveiller Les Lumieres

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Dé i
epression Bonheur

ey

Via I’insula qui oriente
le bon sens et le bon gott,
le cerveau des émotions
fonctionne comme une boussole
(Dr Antonio DAMASIO,
Dr Gerhard ROTH)

Power « Off / On »
« Zombie toxique » / « Survivant sain »

Connexion du Corps et de 1’ Esprit
Stimulation des neurones et des muscles

Mensonge toxique (dégoit et rumination) Vérité saine (bon sens des choses)
Menaces et risques Opportunités et solutions
Manque affectif et abus sexuel Relations épanouissantes et saines
Dépendance fusionnelle et illusion mentale Dignité humaine et intégrité mentale
Addiction toxique et compulsion abusive Sobriété normale et satisfaction naturelle
Comportements limites avec plaisir et douleur Bon sens naturel et bon gol(t normal des Choses
Manque, abus et déséquilibre & répétition Bon dosage des choses (satiété et sobriété)
Déni de la réalité et mépris de la justice Valeur de la mémoire et sens des valeurs

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA 3 Pas de justice, pas de paix — Revenir au bon Sens

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Fausse
interprétation

Deni deladouleur  1gypies cognitifs

Le Pouvoir Le Pouvoir
de Bien de Bien
Se Souvenir Réfléchir

etillusion /
fausses croyances

Le Pouvoir
de Bien

Sentir

Trouhles
dissociatifs

Power
Off / On

« Ame perdue » / « Humain » 0 e e
Connexion du corps

Stimulation des neurones

Dysfonctionnement toxique de notre Feeling Machine Fonctionnement normal de notre Structure Biologique Universelle
Déconnexion psychocorporelle des 5 sens Bonne perception des besoins grace aux 5 sens universels
Perturbation émotionnelle des 7 émotions Bon choix des solutions grace aux 7 émotions normales
Bug réactionnel et compulsif des 3 stress Bonne direction du comportement grace aux 3 stress naturels
Déni autour des limites pour plaisir et douleur Bonne intégration des expériences grace & la Vérité du Coeur

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



Justice — Victime des autres, Bourreau de soi-méme
En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Mon « Parent nourricier » intérieur Mon « Parent normatif » intérieur
Intégration des solutions et des ressources Intégration des regles et des principes
Victime d’un « Parent nourricier » Victime d’un « Parent normatif »
toxique, intrusif ou fusionnel ? destructeur, abusif ou critique ?
Mon « Adulte responsable » intérieur Mon « Adulte réaliste » intérieur
Intégration des réles et de la bienveillance Intégration du contexte et des faits
Victime d'un « Adulte responsable » absent, Victime d’un « Adulte réaliste »
abandonnant, négligent ou autocentré ? désorganisé, délirant ou réveur ?
Mon « Enfant libre » intérieur Mon « Enfant adapté » intérieur
Intégration des émotions et des besoins Intégration de I'éducation et de la loyauté
Victime d’un « Enfant libre » dépendant, Victime d’un « Enfant adapté » soumis,
compulsif, immature, débile ou dévorant ? assujetti, rebelle, sournois ou trompeur ?

la confusion et le plaisir. Toxicité. AT (8 la réaction et la douleur. Destructivité.

Attention aux limites dans la fusion, 3 Q : Attention au dosage dans ’action,

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



%85k, L’intelligence sociale et morale dans nos tribus
Avec Agir avec les Bonnes Meres — Renaitre apres I'Inceste

.......
s .

Pas de justice.
Pas de paix.

Le silence n’est
plus une option.

+ 1 Action Vérité
Lancement Alerte
« Les Bonnes Méres »

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



L’intelligence sociale et morale dans nos tribus

Avec Agir avec les Bonnes Méres — Renaitre apres I'lnceste

Avoir, Etre et Aimer

La Nouvelle Vague Intérieure

« Sols vral avec toi—méme. »
William Shakespeare (1564 - 1616)

« Plutot que 17 amour, 1’ argent ou la gloire, donnez—moi la vérité. »
Henry David Thoreau (1817 - 1862)

« La justice est la vérité en action.»
Joseph Joubert (1754 - 1824)

« Une valeur est une chose sacrée sur laquelle on peut vraiment compter.

La vérité est par définition la valeur supréme pour donner confiance, sens et valeur aux
Choses de la vie. En ce sens, comme la vie, elle n’ a pas de prix.

Ou est la valeur, sans le courage d’ agir avec honnéteté ? »

Thierry Teule

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



ISA"

Nous recherchons d’autres victimes éventuelles
Contacter Agir avec les Bonnes Meéeres — Soutenir notre action

v' Des juges, des policiers et des services

sociaux complices de I'inceste
v Un tribunal qui refuse toute plainte contre cela
v Un pére sans aucune nouvelle de ses enfants
v Des enfants abusés et manipulés qui
dysfonctionnent a leur tour (fausses accusations
délirantes et plaintes contre le parent protecteur)

L'expert psy dit
que ce genre
de choses n’est
pas possible.
Le lanceur
d’alerte est
déclaré fou.

Les services
sociaux
déclarent le
pére protecteur
comme fou et
dangereux sans
le rencontrer

Au tribunal,
une mere
avoue plusieurs
fois quelle a
masseé 'anus
de son enfant
comme sa mére
lui faisait

La juge
d’instruction
parle de
soulagement
pour I'enfant
pour justifier ce
massage de
I'anus.

lan 04
INTERDIT PAR LA JUSTICE EN DEMOCRATIE
v'plainte & charge sans voir les deux parties
v'rapport psychiatrique sans voir la personne
v'disparition de certificats médicaux et du
rapport du juge d’ instruction avec les faits

Les aveux
disparaissent.
La juge pour
enfants dit: « Il
faut oublier ».
Elle déclare le
parent
protecteur fou,

La mére avoue
son plaisir a
mentir, a
manipuler, a
diaboliser et a
faire du mal aux
autres.

En savoir plus sur www.myhappypower.fr




Mieux se gérer, gagner en Happy Power — Aller + loin

En partenariat avec Agir avec les Bonnes Meres

Avoir, Etre et Aimer

La Nouvelle Vague Intérieure
]

E Happy Power To You
: Step
] Program

pour une Satisfaction
gique et Durable
u Cceur et de 'Esprit

Le Programme en 7 Etapes
www.mvhappyvpower.fr

Contact pour vous accompagner a Marseille ou en RDV Visio:
Thierry Teule — Portable 07.66.84.57.14

En savoir plus sur www.myhappypower.fr



